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株式会社有隣堂(本社：神奈川県横浜市 代表取締役社長：松信 健太郎)と株式会社紀文食品(本社：東京都中央区 
代表取締役社長：堤 裕)は、作家 山口恵以子の小説シリーズ「婚活食堂」(PHP研究所刊)を入口に、おでんや日本酒の試
食・試飲、おせち料理の実演など日本の食文化を楽しめるイベントを2022年10月、11月、12月の3ヵ月連続で、実施致しま
す。本イベントは、「食と本と人をつなぐ」をテーマとし、小説を媒介として、日本の食文化を発信することを目的としています。第1
弾イベントとして、10月9日(日)に「日曜午後のほろ酔いトーク」と題し、「有隣堂ららぽーと豊洲店」で山口恵以子先生のトーク
ショーを開催致します。第2弾イベントは「ヒビヤセントラルマーケット」で、第3弾イベントは「誠品生活日本橋」で実施致します。 
詳細は後日お知らせ致します。 
 
■書店、作家、食品メーカーが協力し、「食と本と人をつなぐ」 
今回の 3 ヵ月連続イベントは、小説に登場する料理にまつわるトークショーや試食会を実施することで、本をきっかけに、日本の食
文化を楽しんでもらうことを目的としています。山口恵以子先生の小説「婚活食堂」1巻から 7巻の舞台になっている「めぐみ食
堂」の代表的料理である「おでん」を提供するにあたり、おでんの具材を多く製造する紀文食品が本イベントの目的に賛同し、日
本の食文化を通じて、人々に明るい話題を提供するために書店、作家、食品メーカーが協力するイベントの開催に至りました。 
 
・有隣堂ららぽーと豊洲店のイベントでは、山口家のレシピを初めてメニューとして提供 
3 ヵ月連続イベントの第 1弾となる、「有隣堂ららぽーと豊洲店」のイベントは「日曜午後のほろ酔いトーク」 
と題し、山口恵以子先生が、「本所おけら長屋」シリーズで知られる作家 畠山健二先生をゲストに迎え、 
トークショーを開催致します。おでんの試食は、山口恵以子先生オリジナルレシピの「山口家のおでん」と 
紀文食品の「ご当地風おでん」をお召し上がりいただけます。2021年 11月に、「ヒビヤセントラルマーケット」 
にて、「婚活食堂」に登場するレシピの再現メニューを提供するイベントを実施致しましたが、山口恵以子 
先生のオリジナルレシピのおでんを提供するのは今回が初となります。また、日本酒の試飲は、小西酒造 
株式会社(兵庫県伊丹市)と楯の川酒造株式会社(山形県酒田市)の 2 つの酒蔵から提供されたものを、 
それぞれの酒造の解説付でお召し上がりいただけます。 
 
・山口恵以子プロフィール 
1958年、東京生まれ。プロットライターとして活動後、2007年、 
「邪剣始末」で作家デビュー。2013年、「月下上海」で松本清張賞 
受賞。主な著書に「食堂のおばちゃん」、「婚活食堂」シリーズや、 
「恋形見」、「ゆうれい居酒屋」、「いつでも母と」などがある。 
 
・畠山健二プロフィール 
1957年、東京生まれ。演芸の台本執筆や演出、雑誌のコラム連載 
やもの書き塾の講師も務める。2012年、「スプラッシュ マンション」で 
小説デビュー。2013年スタートの「本所おけら長屋」シリーズがベスト 
セラーになる。 

山口家のおでん 
※画像はイメージです。 
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書店「有隣堂」、作家「山口恵以子」、食品メーカー「紀文食品」が協力 

小説「婚活食堂」の世界で日本の食文化を味わい、語らうイベントを開催 
～「食と本と人をつなぐ」をテーマに、3ヵ月連続企画を実施～ 

 2022年 9月 22日  

山口恵以子先生 畠山健二先生 



・「婚活食堂」とは 
女将の恵が一人で切り盛りするおでん屋、東京・四谷の「めぐみ食堂」を舞台 
とした連作短編集。元・人気占い師の恵は、ある事情があって今は“見る力”を 
失っていたが、結婚のさまざまな悩みを抱える常連客と接するうちに、“男女の 
縁”が見えるようになって——。ときにほろ苦くも心あたたまるハートフルストーリー。 
2022年９月現在、PHP文芸文庫から 7巻まで刊行中。 
 
■第 1弾イベント開催概要 
イベント名：食と本と人をつなぐ３ヵ月連続企画第 1弾  

山口恵以子先生トークショー「日曜午後のほろ酔いトーク」 
開催日時：2022年 10月 9日(日) 14:00~(開場 13:50) 
会場：有隣堂ららぽーと豊洲店 併設カフェ「STORY TABLE(ストーリーテーブル)」 
参加条件：山口恵以子先生の著書、もしくは畠山健二先生の著書を「有隣堂 

ららぽーと豊洲店」でご購入いただき、イベント参加をお申し付けください。 
お電話でのご予約も承っております。詳細は HP をご確認ください。 
＜有隣堂ららぽーと豊洲店ホームページ URL＞ 
https://www.yurindo.co.jp/tokyo-toyosu/451 

協賛：小西酒造株式会社 楯の川酒造株式会社 
※こちらは一般のお客様向けのイベントとなります。 
 

■第 2弾、第 3弾イベントについて  
・第 2弾イベント 『一夜限定「作家食堂」』 
開催日時：2022年 11月 18日(金) 
会場：ヒビヤセントラルマーケット「一角」 
内容：山口恵以子先生の著書に登場する料理を実際に再現し、提供いたします。 

料理を楽しみながら山口恵以子先生と参加者が語り合うイベントです。 
※本イベントは 2部制とし、第 1部はメディアの方々に向け、有隣堂、紀文食品、山口恵以子先生による本企画のご説明や
試食会を予定しております。こちらのイベントへのご参加に関するご案内は後日別途お知らせ致します。 
 
・第 3弾イベント 『実演「山口家のおせち」』 
開催日時：2022年 12月 3日(土) 
会場：誠品生活日本橋「COOKING STUDIO」 
内容：山口家のおせちの調理方法を山口恵以子先生自ら実演していただきます。 

また、お正月に向けて、紀文食品によるかまぼこの飾り切り実演をご覧いただけます。 
 

第 2弾、第 3弾イベントにつきましては、追って詳細をお知らせいたします。 
※全てのイベントにおいて、新型コロナウイルスの感染状況により、イベントもしくは試食が中止・試食内容が変更になる可能性がございます。 
 

「有隣堂ららぽーと豊洲店」イベントポスター 

「婚活食堂」1巻～7巻 

https://www.yurindo.co.jp/tokyo-toyosu/451

